GESTIONE - Stagione 2023 — 2024
Idoneita Sanitaria

Gli ATLETI, che svolgono attivita sportiva devono essere in possesso di certificato medico d’idoneita, effettuato annualmente, per

l"ammissione a gare ed allenamenti.

* Atletida 0 a 5 anni (compiuti) — attivita “non agonistica in eta prescolare” possono partecipare alle attivita, senza necessariamente
presentare il certificato medico, in ottemperanza al decreto del 28/02/2018 del Ministero della Salute (Circolare FIDAL prot.
n°8706 del 23/11/2018).
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» Atleti da 6 a 11 anni (compiuti) — attivita “non agonistica” possono effettuare una delle seguenti opzioni: Certificato medico
pediatrico annuale comprensivo di dichiarazione di presa visione ECG, effettuato da un medico di medicina generale, un
pediatra di libera scelta o un medico dello sport; Visita medico sportiva “non agonistica” comprensiva di spirometria, ECG
basale, misurazione pressoria; “non agonistica” comprensiva di spirometria, esame urine, controllo vista, ECG basale e
sotto sforzo, misurazione pressoria a riposo e sotto sforzo, “agonistica” comprensiva di spirometria, esame urine, controllo

vista, ECG basale e sotto sforzo, misurazione pressoria a riposo e sotto sforzo. Chiunque fosse interessato alla visita medico

sportiva é invitato a contattare un Centro di Medicina dello Sport per fissare I’appuntamento della propria visita medica.

» Atleti da 12 a 17 anni (compiuti) — attivita “agonistica” effettuano la visita gratuitamente grazie alla convenzione tra FIDAL e
Regione Lombardia presso ogni Centro di Medicina dello Sport convenzionato con la Regione Lombardia visita specialistica

medico sportiva completa di ECG basale e sotto sforzo, test da sforzo, test urine, spirometria, controllo vista, peso e altezza.

» Atleti maggiorenni — attivita “agonistica” effettuano la visita medica comprensiva di spirometria, esame urine, controllo vista,

ECG basale e sotto sforzo, misurazione pressione a riposo e sotto sforzo.

La richiesta di visita di idoneita sportiva agonistica rilasciato dalla societd dovra essere compilata in ogni parte dal presidente della
societa sportiva che richiede la visita. Dovra essere firmata e timbrata in originale dal presidente e consegnata in accettazione durante

la fase di accettazione.
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