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Calendario 2023 di Corsa Campestre:
“TROFEO CROSS PER TUTTI”

Qui sotto trovate le tappe, il regolamento e il link del sito dove trovare gia tutti 1
percorsi gara

REGOLAMENTO
Regolamento Circuito CROSS per TUTTI 2023

Le societa Atletica Cesano, GSA Brugherio, Atletica Cinisello, EuroAtletica 2002, Atletica Team Brianza Lissone e
Par Canegrate, con l'approvazione della FIDAL Comitato Provinciale di Milano, organizzano un circuito di gare di
corsa campestre, denominato “CROSS per TUTTI 2023", riservato agli Atleti ed alle Atlete delle categorie
Eso/Rag/Cad/All/Jun/Pro/Sen M/F tesserati per l'anno 2023 alla FIDAL o per gli Enti di Promozione Sportiva che
hanno sottoscritto la convenzione con la FIDAL. Possono partecipare i possessori di RUNCARD. La loro
partecipazione € comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica per
Atletica Leggera valido in Italia, che andra esibito in originale agli Organizzatori. Una copia del certificato
medico andra consegnata per essere conservata agli atti della Societa Organizzatrice di ciascuna
manifestazione alla quale l'atleta in possesso di RUNCARD partecipa. Queste/i atlete/i verranno inseriti
regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi
in denaro e/o generici buoni valore.

Le manifestazioni si svolgeranno:

22/01/2023 1° prova Canegrate Organizzatore P.A.R. Canegrate

29/01/2023 2° prova Cesano Maderno Organizzatore Atletica Cesano Maderno
05/02/2023 3° prova Lissone Organizzatore Atletica Team Brianza Lissone
19/02/2023 4° prova Cinisello Balsamo Organizzatore Atletica Cinisello

26/02/2023 5° prova Paderno Dugnano Organizzatore EuroAtletica 2002
05/03/2023 6° prova Brugherio Organizzatore GSA Brugherio
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Classifiche Finali del Circuito

Le premiazioni si svolgeranno venerdi 17 marzo 2023 alle ore 21 presso Excelsior Cinema & Teatro via San
Carlo, 20 Cesano Maderno (MB)

Esordienti/ Ragazzi / Cadetti

Classifica Individuale Esordienti:

A fine circuito saranno premiati tutti gli atleti che parteciperanno ad un minimo di 5 prove del CROSS per TUTTI
2023. Non ci sara premiazione di classifica di merito.

Classifica Individuale Ragazzi/Cadetti:

A fine circuito saranno premiati tutti gli atleti che parteciperanno ad un minimo di 5 prove del Cross per Tutti
2023. Ad ogni prova, verranno assegnati al primo di ogni categoria M/F tanti punti quanti sono gli atleti
regolarmente classificati, a scalare di un punto fino all'ultimo. Per la classifica finale si prenderanno in
considerazione i 5 migliori punteggi conseguiti da ogni Atleta: la somma di tali punteggi decretera il vincitore
del “CROSS per TUTTI 2023" di ogni categoria M/F. In caso di parita prevarra il miglior risultato conseguito
nell'ultima prova.

Saranno premiati i primi 3 classificati di ogni categoria M/F.

Tappe — Cross Per Tutti https://www .crosspertutti.it/tappe/

Si rammenta che le gare sono un impegno assunto da ogni atleta all’atto dell’iscrizione.

Per ¢gli Esordienti 2018/17/16/15/14 si prevede un percorso di 400 metri, le gare sono parte integrante degli obbiettivi
del corso e tutti i bambini sono tenuti a partecipare.
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Orario di partenza / Percorso mt

EF5 F 2017 /2018 MT 400 GARAS ORE 11,15 A SEGUIRE
EMS5 M 2017 /2018 MT 400 GARA 6
EF5 F 2016 MT 400 GARA7
EMS5 M 2016 MT 400 GARA 8
EF8 F 2015 MT 400 GARA 9
EM8 M 2015 MT 400 GARA 10
EF8 F 2014 MT 400 GARA 11
EM8 M 2014 MT 400 GARA 12
EF10 F 2013 MT 800 GARA 13
EM10 M 2013 MT 800 GARA 14
EF10 F 2012 MT 800 GARA 15
EM10 M 2012 MT 800 GARA 16
Ragazzi F 2011 MT 1000 GARA 17
Ragazzi M 2011 MT 1000 GARA 18
Ragazzi F 2010 MT 1000 GARA 19
Ragazzi M 2010 MT 1000 GARA 20
Cadetti F 2009 /2008 MT 2000 GARA 21
Cadetti M 2009 /2008 MT 2000 GARA 22

Il Pettorali di gara ¢ strettamente personale, non puo essere manomesso né ridotto e non ¢ cedibile ad alcuno, pena la
squalifica, I’atleta dovra portare il pettorale ad ogni prova del circuito.

Il Pettorale incorpora il “chip” di cronometraggio e deve essere applicato con le apposite spille.
In caso di smarrimento o dimenticanza sara possibile richiedere un duplicato del pettorale/chip al costo aggiuntivo di €

5,00.

Per eventuali chiarimenti e informazioni relativamente alle prove del circuito, i genitori degli atleti potranno rivolgersi
al Direttore Sportivo Settore Giovanile - Elli Giuliano - 329 4039111

www.atl-triangololariano.com
atleticatriangololariano@gmail.com
atleticatriangololariano@pec.it




